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Informacja do planu bezpieczdéstwa i ochrony zdrowia na budowie

Zgodnie z rozporgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerw@02 roku w
sprawie informacji dotycgej bezpieczgstwa i ochrony zdrowia na budowie, oraz planu
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia, kierownik budowy zobawany jest spordzi¢ Plan
Bezpieczéstwa i Ochrony Zdrowia. W dokumencie tym riglewrdcic szczegdla uwag
na koordynagj dziatax zapewniajcych przestrzeganie zasad dopymzh bezpieczestwa
pracy i ochrony zdrowia podczas wykonywania robatddwlanych i zapobieganie
zagrazeniom wynikagcym z wysgpowania robdt o zwkszonym niebezpiecastwie, oraz
na podejmowanie, ze wzglu na bezpieczstwo, niezbdnych dziata uniemaliwiajacych
wstep na budow osobom nieupowaionym.

1. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego oraz kolepsé realizacji

poszczegodlnych obiektéw

Przedmiotowa inwestycja obejmuje prace obejmujce:

— wymianie krat czyszexych na budowlach wlotowych oraz wykonaniu czysddzdo
krat na u¢ciu nr 1 i nr 2 wraz z wiat

— wymianie agregatow pompowych wraz z armatoraz szafami sterggymi prag
pompowni;

- montau podestow pod szafy stegog prag agregatéw pompowych;

— wymianie fat wodowskazowych;

— termomodernizacji budynku pompowni;

— oczyszczeniu hydromechanicznym powierzchielbetowych oraz pokryciu ich
preparatami naprawczymi (budowle wlotowe oraz konpmmp);

— wymianie gcznych napdow wychgowych zasuw na nagy elektryczne;

— remoncie pomieszcaenv budynku pompowni;

— wykonaniu przydcza wodocigowego

— wykonaniu nowego ogrodzenia terenu pompowni wramiami i furtkami

— wykonaniu instalacji elektrycznej oraz automatyki

— wymianie umocni& nawierzchni placu manewrowego i drog wewnnych.

— wymianie zasuw ha przelewie grawitacyjnym

— wykonaniu opomiarowania poziomu wad,



utozeniu kabli energetycznych na terenie pompowni erazale przeciwpowodziowym
do mechanizmow wyggowych zamontowanych wluzie watowej i do urzdzen
pomiarowych,

odswiezeniu elewaciji trafostacji, pakeniu nowego pokrycia dachowego na trafostacji.
wykonaniu zbiornika bezodptywowego z prayzeniem do budynku obstugi;

wymianie zamknj¢ $luzy watoweyj;

Zakres prac braty elektrycznej dotyczy nagiujacych podstawowych elementow:

Rozdzielnia Technologiczna RT,;

Tablica Odbiornikowa TO;

Uktad zasilania i automatyka sterowania Pomp Matigmych;
Pomiary poziomoéw wody;

Monitoring pracy pomp oraz stanéw niewdavych;

Instalacje éwietlenia oraz gniazd w budynku pompowni;
Instalacje éwietlenia zewntrznego;

Instalacja alarmowa

Instalacja CCTV

Instalacje odgromoyvoraz podczer wyréwnawczych

Zaktadana ogodlna kolejng¢ planowanych do wykonania prac:

Wykonanie budowli tymczasowych dla | etapu prac a8c technologicznej zlewni
kanatu H

demonta czsci technologicznej dla etapu | (naje pozostawd bez demontau 1
istniegcy agregat do momentu zalazenia kompletnego mora agregatu
montowanego).

wykonanie prac remontowych konstrukeglbetowych cgsci podziemnej pompowni
oraz wlotu od strony kanatu H.

monta 3 nowych agregatow pompowych wraz z armgatoraz wykonanie systemu
zasilania i sterowania uktadem technologicznym.

Demonta pozostawionego agregatu istam@go oraz monfa czwartego agregatu
pompowego.

wykonanie nowych krat oraz konstrukcji wsporczejszzzarki na wlocie

demonta grodz tymczasowych w etapie |

wykonanie obiektow tymczasowych dla etapu I



wymiana zasuwy i klapy zwrotnej dla agregatu nr 5

wymiana zasuwy i klapy zwrotnej dla agregatu nr 6

wykonanie remontu powierzchaelbetowych czsci podziemnej oraz konstrukcji wlotu
Kanatu Jeowka

wykonanie nowych krat oraz konstrukcji wsporczejszezarki na wlocie

rozbiorka grodz tymczasowych dla etapu |l

wykonanie remontu budynku pompowni oraz instalaciji

wykonanie przyjcza wodocigowego oraz uktadu pomiarowego flazie walowej z
zasilaniem

wykonaniu zbiornika bezodptywowego z prayzeniem do budynku obstugi
wymianie zamkni¢ $luzy watowe]

wymiana napdow nasluzie watowej (Kanat Jewka)

wykonanie remontu budynku trafostacji

wykonanie utwardzenia placu

wymiana ogrodzenia

prace wykaczeniowe i porgdkowe

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Do zasadniczych elementow obiektu rale
zbiornik wyréwnawczy Nr 1 dla pompowni ,Dolnej”,
zbiornik wyréwnawczy Nr 2 dla pompowni ,,Gornej”,
ujecie Nr 1 dla pompowni ,Dolnej”,
ujecie Nr 2 dla pompowni ,GoOrnej”,
budynek pompowni wspdlny dla obu pompowni,
komora czerpna pompowni ,Dolnej” dla pomp Nr 1 2,
komora czerpna pompowni ,Dolnej” dla pomp Nr 3i 4
komora czerpna pompowni ,Gornej” dla pomp Nr 5i 6
rurociagi ttoczne z klapami stalowymi samoczynnymi,
komora zrzutéw (wspdlina),
wieza komunikacyjno — odpowietrzgia komog zrzutow,
kolektor odprowadzagy wodt z zasuwami stalowymi 0 neglzie kcznym

trafostacja, plac manewrowy.



Informacja o przepisach dotygzach BHP poszczegolnych sktadowych procesu
budowy, przy ktérych mag wystapi¢ zagraenia dla ludzi podczas realizacji robot
Zwigzanych z inwestygj

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub tenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi
— budynek pompowni w kontékie wysokdaci
— wloty pompowni w kontedcie upadku
— kanalty i zbiorniki wodne
— urzagdzenia i linie elektryczne
— urzadzenia mechaniczne o zkj masie
4. Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych
— zagraenie upadkiem podczas pracy na wysaiach
— zagraenie utongciem podczas prac przy kanatach i zbiornikach
— zagraenie poraeniem pgdem podczas prac przy uktadach pod ¢@pm i liniach
zasilapcych
— zagraenie uszkodzeniem ciata przy przemieszczaniu el#men duej masie
— zagraenie potgceniem przy pracy w polli maszyn budowlanych
— zagraenie uszkodzeniem ciata przy pracy z gdezami gcznymi
— zagraenie przysypaniem podczas prowadzenia prac ziemnych
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta2u  pracownikow  przed

przystapieniem do realizacji robo6t szczegolnie niebezpiecych

Przed przysipieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpigch, naley
bezwzgédnie przeprowadziszkolenie pracownikéw kierowanych do tych pradkdbenie
musi obejmowéa wskazanie wszelkich zagren mogicych wysgpi¢ podczas prowadzenia
tych rob6t oraz sposoby pepbwania i zabezpieczenia pracownikoéw. Pracownioyipoi
pisemnie potwierdZ| ze zostali poinstruowaniu 0 sposobie prowadzeniadtrglrzy
zachowaniu odpowiednich do ich skahodkow bezpieczestwa. Naley zaznacz§, ze
pracownik ma prawo odmowiwykonania prac, ktére z uwagi na uwarunkowanigcfine

czy zdrowotne nie powinny byprzez niego wykonywane.



6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegoblnego zagtenia zdrowia lub ich gsiedztwie

A. Transport i skladowanie materiatow budowlanych

Zapewnienie bezpiecastwa przy wykonywaniu prac transportowych na tereni
budowy wymaga przede wszystkim spetnienia wymagkie obowazuja przy eksploatacii
stosowanych w tym celu maszyn i gnizer. Niezalenie od tego powinny kyspetnione
nastpujace wymagania.

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku rakerbudowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezpednio nad ludmi oraz nad kabina kierowcy jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny posiaglatwardzona nawierzchnie i oznakowanie zgodne
z przepisami o ruchu na drogach publicznych. drogigi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wikxiwym sianie technicznym. Nie wolno na nich skiadéw
materiatdw, sprgu lub innych przedmiotow. Szeradodroég komunikacyjnych powinna
by¢ dostosowana dazywanychsrodkow transportowych i nasilenia ruchuzgé w zwigzku
z wykonywanymi robotami zostat zamkty przejazd dla pojazdéw, miejsce to rgle
oznakowd& zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publidzany®lasa tadunku
przemieszczanego na taczcggzhie z mas taczki, nie mee przekracza 100 kg — po
twardej nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieatdzonej. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie tadunku na taczce po pochylniagksezych ni 8% oraz na odlegko
przekraczajca 200 m.

Na placu budowy powinny lkbywyznaczone miejsca do sktadowania materiatdw.
Zabronione jest ugdzenie stanowisk pracy, skladowisk materiatow i medatow
budowlanych lub maszyn i wdzen budowlanych bezpgoednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegai blizszej (liczc w poziomie) od skrajnych przewodéwni
2m -dlaliniinn
5m -dlalinii wn do 15 kV
10 m - dla linii wn do 30 kV
15 m - dla linii wn powyej 30 kV

Sktadowiska materiatdw budowlanych i gizen technicznych powinny iy
wykonane w sposOb zabezpiegzgj przed meliwoscia wywrdcenia, zsugcia lub

rozsungcia st sktadowanych materiatéw i elementow.

Opieranie sktadowanych materiatow i elementow o ply, stupy linii napowietrznych,

budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.




Przy sktadowaniu materiatow odlegéostosOw nie powinna ldymniejsza ni:
0,75 m — od ogrodzenia i zabudawa
1,50 m — od zewgtrznej gtéwki szyny kolejowej,
5,00 m — od stalego stanowiska pracy
Migdzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementamalery pozostawd
przegcia o szerokéci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerakoodpowiadajcej

gabarytowi natadowanycditodkow transportowych i powkszonej:

1) o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruatiwukierunkowymsrodkow
poruszanych sitmechaniczg,

2) o 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m praghu dwukierunkowym
srodkéw poruszanych przy pomocy sity ludzkiej.

Materiaty powinny by skladowane w miejscu wyrownanym do poziomu. Matgri
drobnicowe powinny by utozone w stosy wysokii nie wickszej nz 2 m, dostosowane do
rodzaju i wytrzymatéci tych materiatdow. Stosy materiatdw workowych pomy by
uktadane krzyowo i nie przekraczalO warstw. Wyegjganie materiatow z dolnych warstw
stoséw oraz podkopywanie zwatdw materiatdw sypkjest zabronione. Wchodzenie i
schodzenia ze stosu powinno odbywg przy wyciu drabin (schodni).

Drabiny nie mog posiada zadnych uszkodZe Powinny by uzywane wyhcznie
zgodnie z ich przeznaczeniem i cechami konstrukegjnoraz posiada certyfikat i
oznakowanie znakiem bezpieazbva ,B”. Jeeli drabina musi by ustawiona przed
zamknetymi drzwiami, drzwi te naley bezwzgédnie zamkné na klucz od strony
ustawionej drabiny.

Dopuszczalne nachylenie zjazdéw na placu budowwiwprostej, przeznaczonych
do ruchu kotowego, nie powinno przekracZkb%, a przy zaktach — 12% , nachylenie
pochylni przeznaczonych do przenoszengaariow nie powinno bywicksze nk 10%.

Na budowie szczeg@dnuwag nalery réwniez przywiazywa: do wiaciwej
organizacji ¢cznych prac transportowych, w tym stosowanych mptady.

Przy rcznym przemieszczaniu przedmiotéw — tam gdzietgestazliwe — naley zapewnt
sprzt pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wiel&p masy i rodzaju, zapewnigy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. Przedprm¢mieszczanycznie nie powinien
ograniczé pola widzenia pracownika.

Niedopuszczalne jesteazne przemieszczanie przedmiotOw poza pomieszgzenia

schody, korytarze albo drzwi zbytgskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw,



jezeli stwarza to zagemnie wypadkowe. ostre, wysiag elementy przedmiotow
przemieszczanych powinny d&yzabezpieczone w sposOb zapobigggj powstawaniu
urazow. Masa przedmiotow przenoszonych przez jemin@gacownika nie mae
przekracz&

1) 30 kg — przy pracy statej,

2) 50 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jestezne przenoszenie przedmiotow o masie przekraaaB0
kg na wysokeé&¢ powyzej 4 m lub na odlegkg przekraczajca 25 m.

Przenoszenie przedmiotow, ktorych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywa sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracowpikgpadata masa nie
przekraczajca:

3) 25 kg — przy pracy statej,
4) 42 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie dmipgdOw 0 masie
przekraczajcej 500 kg.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wgdakterenie ptaskim o
twardej nawierzchni nie nie przekracza450 kg na pracownikagdznie z mag wozka.
Przy przemieszczaniu tadunku na wozku po pochyiniaigkszych nk 5% masa tadunku,
tacznie z mas wozka, nie méee przekracza 350 kg. Niedopuszczalne jestcene
przemieszczanie tadunkéw na wozkach po pochylengmhierzchni wekszych ni 8%
oraz na odlegke wickszg niz 200 m. Wozki powinny zapewnriatabilng¢ przy zatadunku
i roztadunku.

WOozki przemieszczane na szynach oraz wozki kotoveemieszczane na pochyleniach
powinny posiadasprawnie dziatage hamulce.

Sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkow dekach i taczkach powinien
zapewnié stabiln@¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewe na wozkach nie
powinny wystawé poza obrys woézka i przestatigpola widzenia. W wyjtkowych
przypadkach dopuszczalne jest przegroe przedmiotow w warunkach niespetnienia tych
wymaga, o ile praca odbywagpod nadzorem zapewrdaym bezpieczne jej wykonanie.

Drabina przystawna powinna byparta w taki sposéb, abystkjej nachylenia
wynosit od 65 do 75. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzeniabkinly plecami do

niej.



Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi staleg transportu, a takze do
przenoszenia gzarOw o0 masie powyej 10 kg. drabiny wolno ustawi& wytacznie ng
stabilnym podiozu. Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o §liskie
ptaszczyzny, obiekty lekkie, wywrotne albo stosy narialdbw, nie zapewniapce

stabilnosci drabiny.

B. Prace ziemne

Roboty ziemne powinny gy prowadzone na podstawie projektu, dlapcego
potozenie instalacji i urzdzen podziemnych, magych znalé¢ sie w zasggu
prowadzonych robot.

1. Wykonywanie rob6t ziemnych w beZpednim gsiedztwie sieci jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ptawnicze, wodocigowe i
kanalizacyjne powinno léypoprzedzone okgékeniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtaici, w jakiej mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania
tych robot.

2. Bezpiecza odlegia¢ wykonywania robét, o ktérych mowa w ust.1, ustiikrownik
budowy w porozumieniu z wdaiwg jednostlg, w ktorej zarzdzie lub uytkowaniu znajduj
si¢ te instalacje. Miejsca tych rob6t najeoznakowad napisami ostrzegawczymi i ogrodzi
3. W czasie wykonywania robo6t ziemnych miejsca exgliieczne nafgy ogrodze i umiescic¢
napisy ostrzegawcze.

4. Prowadzenie rob6t ziemnych w pahliinstalacji podziemnych, a tak gkbienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbyévsic recznie.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dpstych dla o0séb
niezatrudnionych przy tych robotach nglewokdét wykopéw pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi balustrady, zaopatrzone Wwiatlo ostrzegawcze koloru
czerwonego. Pecze balustrad, o ktérych mowa pawey powinny znajdow& Sie na
wysokaci 1,1 m nad terenem i w odlegtd nie mniejszej i 1 m od krawdzi wykopu.
Niezalenie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasagioh wzgédami
bezpieczastwa wykop nalgy szczelnie przykr§, w sposob unienmiwiajacy wpadngcie
do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym aswykonywane roboty ziemne, nie te by ogrodzony,
wykonawca robét powinien zapewrstaty dozor.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia godparcia, mog by¢
wykonywane tylko do gbokasci 1m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teremypr

wykopie nie jest obgizony w pasie o szeroko rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez



umocnié, o gkbokasci wigkszej ni 1m, lecz nie wikszej nz 2m, mana wykonywa,
jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczna=ymierska.
Zabezpieczenie zarowe scian wykopow meana stosowa tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczeniaueowegoscian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

Niedopuszczalne jestywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z praezanie.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpigezzachyleniu, zgodnym
Z przepisami odibnymi naley:

1. w pasie terenu przyleggiego do gornej kraydzi skarpy, na szerokoi rownej
trzykrotnie gebokasci wykopu, wykond spadki umaliwiajace tatwy odptyw wéd
opadowych w kierunku od wykopu.

2. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, uswwajaruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia wdgen punkcie skarpy

3. sprawdza stan skarpy po deszczu, mrozie lub pasihej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopowskoprzestrzennych nale wykonywa
obudow wylacznie z zabezpieczone] @ei wykopu lub zastosowa obudowve
prefabrykowan, z uzyciem wczéniej przewidzianych ugdzer mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gkbokaos¢ wieksza niz 1m od poziomu terenu, nale
wykona zegcie (wegcie) do wykopu. Odlegkdé pomkdzy zegciami (wepciami) do
wykopu nie powinna przekracza20m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po
rozporach oraz przemieszczanie osOlydeeniami staagcymi do wydobywania urobku jest
zabronione.

C. Prace na wysokéciach

Do robdét szczegolnie niebezpiecznych mal@race na wysokmiach. Prag na
wysokaici jest praca wykonywana na powierzchni znajdej st na wysokeéci co najmniej
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy ngaekaci nie zalicza i pracy na
powierzchni, niezalmie od wysokéci, na jakiej st znajduje jeeli powierzchnia ta:

- ostonkta jest ze wszystkich stron do wysé&ioco najmniej 1,5 m petnyngcianami lub
sciankami z oknami oszklonymi,

- wyposaona jest w inne state konstrukcje lub ggzenia chronjce pracownika przed
upadkiem z wysolksi.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokpowyzej 1,0 m nad poziomem

podtogi lub ziemi, na ktérych w zwiku z wykonywan pra@ mog przebywa
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pracownicy, lub stgcych jako przejcia, powinny by zainstalowane balustrady skiagtsg

si¢ z porczy ochronnych umieszczonych na wys@kao najmniej 1,1 m i kragznikdw o

wysokaci co najmniej 0,15 m. Powrdzy poecza i kraweznikiem powinna by

umieszczona w potowie wysokm@ poprzeczka lub przestnzéa powinna by wypetniona w

sposOb uniemdiwiajacy wypadnécie o0soOb. jeeli ze wzgédu na rodzaj i warunki

wykonywania prac na wysoka zastosowanie balustrad jest niefhee, nalery stosowa
inne skutecznérodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wys@koodpowiednie do
rodzaju i warunkow wykonywania pracy.

Prace na wysokai powinny by organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajcy pracownika do wychylania¢spoza pogcz balustrady lub obrys wdzenia, na
ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniadnnych podwyszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysakalo 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagagcych od pracownika wychyleniagspoza obrys uegzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciatla ggoej upadkiem z wysokci, nalery
zapewnt, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne agzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidzianzmiary potazenia oraz posiadaty odpowiednvytrzymatcé na
przewidywane obgienie,

- pomost roboczy spetniat naptijgce wymagania:

* powierzchnia pomostu powinna dyvystarczajca dla pracownikdéw, nagdzi i
niezlednych materiatow,

 podtoga powinna hy pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

* w widocznym miejscu pomostu powinny dwymieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego ohgenia.

Rusztowania budowlane powinny:

1) posiadé pomost o powierzchni roboczej wystargzaj dla zatrudnionych oraz
skladowania nakgizi i niezlzdnej ilosci materiatow,

2) posiadé konstrukcje dostosowaro przeniesienia dziatgjych obcizen,

3) zapewnié bezpieczn komunikacg pionowy i swobodny dogp do stanowisk pracy,

4) stwarzgé mazliwos¢é wykonywania pracy w pozycji nie powodag] nadmiernego
wysitku,

5) posiadé instalacje odgromoyy jezeli s3 wykonane z rur stalowych,
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Rusztowania typowe powinny byvykonane zgodnie z wymaganiami norm.
Rusztowania nietypowe powinny bwykonane zgodnie z projektem.
Rusztowania inwentaryzowane powinny¢tgaopatrzone w atest wytworni, a ich manta

powinien by dokonywany zgodnie z instrukgproducenta.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowa:
o0 zmroku, jezeli nie zapewniono éwietlenia dajacego dobgy widocznas¢, a w czasie

gestej mgty, opadow deszczusniegu oraz gotoledzi, podczas burzy i wiatru 0 sz\{msci

przekraczajacej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalnie jest po dokmngego odbioru przez
nadzér techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienbhudowy. Na rusztowaniu powinna
by¢ wywieszona tablica informaga o dopuszczalnej wielka obchzenia pomostow.
Obcigzenie pomostow rusztowianateriatami ponad ustalgmch nagnos¢ i gromadzenie si
pracownikbw na pomostach jest zabronione. Ruszt@mwgowinny by sprawdzone
okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach sfengcznych i przerwach roboczych

dtuzszych ni 10 dni. W czasie burzy i przy wietrze o szykkiaviekszej nz 10 m/sek.

Prace na rusztowaniu wiggym naley przerw&, a pomost opicic do najniszego

potozenia i zabezpiecZyprzed ruchami wahadtowymi.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjackzowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, azéakrzy ustawianiu lub rozbiérce rusztawa
oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysolgowyzej 2 m nad poziomem terenu
zewretrznego lub podtogi naly w szczegolngci:

1) przed rozpoagziem prac sprawdgistan techniczny konstrukcji lub udzen, na ktérych
maj by¢ wykonywane prace, w tym ich stabikéop wytrzymal@d¢ na przewidywane
obcigzenia oraz zabezpieczenie przed nie przewidywamiary potazenia, a take stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lubaglzen mapcych stiy¢é do mocowania
linek bezpieczéstwa.

2) zapewnt stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego dazapd wykonywanych
prac, sprgtu chrongcego przed upadkiem z wysacko jak: szelki bezpiecZstwa z
linkg bezpieczéstwa przymocowan do statych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczéstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu —mgasth, masztach itp.),
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3) zapewné stosowanie przez pracownikdéw hetmdéw ochronnyctezmaczonych do prac
na wysokgci.

Wymagania powjsze dotycgz rowniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podeazeniach, jeeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
wychylenia s} poza balustradlub obrys uradzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozycji ciata grgcej upadkiem z wysokai.

D. Prace rozbiérkowe

Prace rozbidrkowe przeprowadzong a podstawie dokumentacji projektowej.
Teren, na ktorym prowadzong grace rozbidrkowe jest ogrodzony i oznakowanyicabhi
ostrzegawczymi. przed rozpaciem robdét naley odlaczye obiekt od sieci
elektroenergetycznej, telekomunikacyjnej, wodgoiwej i kanalizacyjnej. prace
rozbiérkowe lgda wstrzymane w przypadku, gdyepikos¢ wiatru przekracza 10 m/s. W
czasie prowadzenia robdét rozbiérkowych zabrania mizebywania o0sob na
potozonych kondygnacjach. Do usuwania gruzu w czadiétroozbiorkowych stosuje i
rynny zasypowe, posiadage zabezpieczenia przed wypadaniem gruzu. Pratéorkawe
prowadz¢ pod nadzorem kierownika budowy.

E. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny bgtawione w pomieszczeniach
lub pod wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, zngjdel sie po obu stronach stotu, rigle
oddzieltc umieszczog nad stotem siatko wysokdci 1m i o oczach nie wkszych nk
20mm. Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojgaainny mi€ stabilna konstrukeji
by¢ przytwierdzone do podia. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stais&ach
obstugo maszyn powinny bywyposaone w pomosty drewniane lub wykonane z innych
materiatdbw o witéciwosciach termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny ¢byabezpieczone przed
przemieszczeniem iw kierunku poprzecznym i podtoym.. Poszczegllne rodzaje
elementdw zbrojenia i ksztattownikow stalowych pomy by sktadowane oddzielnie,, na

wyréwnanym i odwodnionym podio albo na pokiladach.

chodzenie po utdgonych elementach zbrojenia jest zabronione !

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomagrawi, powinny by zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wyseciem se.

zabronione jest:
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1. przechodzenie do transportowanego zbrojenia, zja@ego s w potazeniu
wyzszym n¢ 0,5. ponad miejscem utenia

2. chwytanie ¢kami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego wyor

3. rzucanie elementéw zbrojenia

Wprowadzenie do pkgiarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie ¢cia prtéw zbrojeniowych ngycami gcznymi pet ciety
naleey oprz€ obustronnie na koziach Ilub na stole zbrojarskimeci@ petow
zbrojeniowych asrednicy wekszej nz 20mm naycami gcznymi jest zabronione. W czasie
przecinania mechanicznegog¢fiiw zbrojeniowych chwytaniecka pretow w odlegtgci
mniejszej nt 0,5m od urzdzenia tgcego jest zabronione. &y o0 srednicy wekszej ni
20mm naley odgi¢ wytacznie za pomagurzadzeh mechanicznych, a zaktadanie zbrojenia,
przestawianie odbojnic lub trzpieni przyegu stali na mechanicznej ¢garce jest
dopuszczalne wygtznie przy unieruchomionej tarczyetarki.

W czasie oddawania do mieszanki betonoétejlkéw chemicznych roztwor nélg
przygotowg w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miegdga a osoby
zatrudnione przy rozcaiezaniusrodkédw chemicznych powinny byzaopatrzone vérodki
ochrony indywidualnej. Pojemniki do transportu mmmski betonowej powinny Igy
zabezpieczone przed przypadkowym wylaniem mieszaréa wyposzone w klapy tatwo
otwieralne. Oprénienie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odigysie stopniowo
i rownomiernie, aby nie dogai¢c do przecizenia deskowania. Wylewanie mieszanki
betonowej w deskowanie z wysakowickszej nz 1m jest zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zggminien by wyposaony w
odbojnice zabezpieczgie pojazd przed stoczeniemn.si

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych osmawikszej ni 50 kg
powinny by przemieszczane za pomogrzadzer mechanicznych. W czasie podnoszenia
elementu prefabrykowanego najesprawdzt dynamometrem maslementu zawieszonego
na haku dwigu oraz stwierdd, czy nie nagpito przyssanie lub przyczepienie sie
powierzchni elementu do formy. W przypadku odczyagva wskazé dynamometru na
ziemi odczytugcy pracownik nie powinien znajdowaie blizej krawedzi formy niz 1,5m.
Jezeli strzatka dynamometru dojdzie do granicy nommegb dwigu, a element nie zostanie
podniesiony, naley natychmiast wstrzyntadalsze podnoszenie. Ponowne podnoszenie

maoze nasipi¢ po odspojeniu elementu od powierzchni formy.
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F. Podstawowe zasady pracy zurawiem budowlanym

Ztagcza szyn jezdnycheurawi powinny by zbocznikowane w sposéb nieutrudn@j
dylatacji termicznej szyn.

1. Jeeli drzwi kabinyzurawia znajdyj sie na wysokei powyzej 0,3 m ponad pomostami,
przy kabinie naley zainstalowéa schodki lub state drabinki z pmzami, utatwiagcymi
wejscie.

2. W okresie zimowym w kabinie powinnadyapewniona temperatura niesda ni 288
K(15°C), a w okresie letnim temperatura w kabinie powinna przekraczatemperatury
zewrgtrzne).

3. Maszynista powinien miemazliwo$¢ sterowaniazurawiem i obserwowania terenu pracy
Z pozycji siedzce;j.

4. Maszynista powinien mie mazliwos¢ opuszczania kabiny w kdym roboczym
potozeniuzurawia.

Zurawie zaopatruje siw tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego
udzwigu , a w przypadku ualvigu zmiennego powinien bypodany jego wymagany @adig
przy okr&lonych potaeniach wysignika lub wozka na wysgniku poziomym. Odlegks
pomkdzy skrajnya podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewgtrznymi czsciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego lulbjegbezpieczetymczasowych 4z
stosami sktadowanych wyrobow, materiatow lub eleftnpowinna wynosi co najmniej
0,75m.

Zabrania si:

1. skladowania materiatow i wyrobow pogdiy skrajny zurawia lub pomidzy
torowiskiem zurawia a konstrukgj obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

2. przechodzenia osOb w czasie praayawia pomgdzy obiektem budowlanym a
podwoziemzurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekisiglowlanym.

3. pozostawienia zawieszonego elementu lub innegantaduna hakuurawia w czasie
przerwy w pracy lub po jej zakozeniu.

4. podnoszeniazurawiem zamrgonych lub zakleszczonych przedmiotow, wyrwania
stupéw oraz przeggania wagonow kolejowych.

5. podnoszeniaurawiem przedmiotdw o nieznanej masie.

6. instalowania dodatkowych lampéwaetleniowych na konstrukcjurawia.

7. Podnoszenia tadunku przy dkgym ztazeniu liny zurawia.
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Poziome przemieszczanie tadunkurawiem powinno odbywasi¢c na wysokéci nie
mniejszej it 1 m ponad przedmiotami znajgaymi sie na drodze przenoszonego fadunku.
W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku maéder i wyrobdw przemieszczanie
ich bezpdrednio ponad lugimi lub nad kabina kierowcy jest zabronione. Robozageg
haka zurawia powinien by wiekszy co najmniej 0,5 m od pdienia srodka masy
montowanego elementu lub miejsca uktadanego taduStanowisko pracy operatora
dzwigu budowlanego powinno znajdotvasic w odlegidci nie mniejszej i 6 m od
konstrukcji tego dwigu, przy czym operator ten powinien mienazliwos¢ obserwacii
ruchu platformy na catej wysoka dzwigu. Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku
materiatbw z poziomu terenu na platfermzwigu budowlanego wykonuje sie daszek
ochronny. Daszek ten powinien wystaa@ najmniej 2 m, liczc od zewgtrznej kravedzi
platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatdbwvyrobdéw. Dxwig wyposaa st w
urzadzenia sygnalizacyjne, uriwiajace porozumiewanie sie 0soOb guizy stanowiskami
obstugi i odbioru. Dogp z pomostow roboczych do platformy tadunkowe] smyjch
dzwigbw budowlanych zabezpieczag¢ stuchomymi zaporami o wysoka 1,1 m, w
odlegtaici 0,3 m od krawdzi pomostu roboczego. tadunek przewmmy na platformie
dzwigu zabezpiecza ¢iprzed zmiag potazenia. Podniesienie i opuszczenie kosza
betoniarki powinno by poprzedzone sygnatem umownym, w szczed@lindrwi¢ckowym.

G. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na tesenbudowy powinny by
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywanezytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagreenia paarowego lub wybuchowego, a fak chronity w dostatecznym
stopniu pracownikow przed paeniem pgdem elektrycznym. Projekt, konstrukcje i wybor
materialdbw oraz ugglzen ochronnych instalacji, o ktdrej mowa w ust.1, hgldostosowa
do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, w&dn wewretrznych oraz poziomu
kalifikacji os6b majcych dostp do instalacji. Roboty zwkane z podiczaniem,
sprawdzaniem, konserwacji napravg instalacji i uradzen elektrycznych mog byc
wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pragktadowisk wyrobow i
materiatow lub maszyn i ugdzer budowlanych bezpgoednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegt liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej ni:

1. 3m —dla linii 0 nagiciu znamionowym nieprzekraczaym 1kV

2. 5m - dlalinii o nagrciu znamionowym powiej 1kV, lecz nie przekraczgym 15kV
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3. 10m - dla linii 0 nagciu znamionowym powxej 15kV, lecz nieprzekraczaym 30kV
4.15m - dla linii 0 nagciu znamionowym powiej 30kV, lecz nieprzekraczgym 110kV
5. 30m — dla linii o nagciu znamionowym powiej 110kV

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przyyeiu maszyn lub innych ugdzen
technicznych, bezgoednio pod linia wysokiego nagiia, naley uzgodné bezpieczne
warunki pracy z jej iytkownikiem. Zurawie samojezdne, koparki i inne suzenia
ruchome, ktore mag zbliza¢ sie na niebezpieczna odlego na napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych, ust.1, pomynby¢ wyposaone w sygnalizatory
napkcia. Rozdzielnice budowlane golu elektrycznego znajdige s¢ na terenie budowy
zabezpiecza si przed dosipem nieupowznionych o0sob. Rozdzielnice powinny dy
usytuowane w odlegsai nie wickszej nz 50m od odbiornikdw energii.

Polczenia przewodow elektrycznych z goizeniami mechanicznymi wykonujegsiv
spos6b zapewniggy bezpieczéstwo pracy osob obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te zabezpiecza sie przed uszkodzeniami mechani¢znym

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych agdem elektrycznych pod wzgtlem
bezpieczéstwa odbywa si co najmniej jeden raz w migsu, natomiast kontrola stanu i
odporndci izolacji tych uradzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1. przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprawes elektrycznych

i mechanicznych

2. przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad

mieshc

3. przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu

W przypadku zastosowania gdzen ochronnych rénicopgdowych w instalacji, o
ktérejy mowa w w 53 ust.l, nale sprawdzt ich dziatanie kadorazowo przed
przysgpieniem do pracy.

H. Prace, ktére powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby
* prace zwizane Zz:
- montaem i demontzem studzienek, stacji pomp wodnych przgbgikasciach
wigkszych od 2 m,

- odmulaniem i pogbieniem ciekow i zbiornikow wodnych,

- budowy i pogkbieniem studni kopanych przyetpokasciach wiekszych od 2 m,

» prace wykonywane wewgirz zbiornikow, kottéw, silosow i ugdzen technologicznych,

w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pafap na bezpéredni kontakt

wizualny co najmniej z jednym pracownikiem,
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e prace zwizane z konserwagj montaem i napraw dzwigdw, suwnic, zurawi
wiezowych i samojezdnych, uktadnic magazynowych i sémoduchomych,

* prace spawalnicze, @ie gazowe | elektryczne oraz inne prace wymggaj
postugiwania & otwartym zrodlem ognia w pomieszczeniach zangkyih albo
pomieszczeniach zagronych paarem lub wybuchem,

* prace przy urgzeniach elektroenergetycznych znagdych s¢ catkowicie Iub
czesciowo pod napiciem, z wygtkiem prac polegarych na wymianie w obwodach o
napkciu do 1 kV bezpiecznikbéwaarowek gwietlowek),

* prace przy wykonywaniu préb i pomiaroéw przy agdzeniach elektroenergetycznych,

* prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach rai rpolaczonych i dokach
monterskich,

» prace wykonywane na wysad@ powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowani@odkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysek

» prace w wykopach i wyrobiskach osgbkasci wigkszej od 2 m.

|. Prace wymagapce szczegolnej sprawriei psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomienielpfpnego, powstrzymasic
od wykonywania pracy wymaggiej szczegolnej sprawsém psychofizycznej w przypadku,
gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpieganwykonywania pracy i stwarza
zagraenie dla innych oséb. Zgodnie z obgmijacymi przepisami do prac tych naie

m. innymi:

- prace przy obstudze suwnic sterowanych z kabimalrae sterowanych,

- prace przy obstudze podémikow i platform hydraulicznych,

- prace przy obstudzairawi wiezowych i samojezdnych,

- prace operatorow samojezdnychz&ich maszyn budowlanych i maszyn drogowych,

- prace przy obstudze wdzen mechanicznych, zwranych z czynriziami
wyburzeniowymi,

- prace kierowcow pojazdoéw o dopuszczalnej masieowdtkj powyzej 16 ton i diugéci
powyzej 12 m,

J. Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny i urzdzenia techniczne zastosowane do prac rozbidrkowygtkowane
przez osoby bez wdaiwych kwalifikacji 3 zrodtem zagreenia na budowie. Posiadayne
dokumentagj techniczno ruchowy ktéra znajduje si u kierownika budowy. Kierownik

budowy zapoznaje pracownikéw z dokumenfgized dopuszczeniem ich do pracy.
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Eksploatacja, konserwacja i naprawy maszyn adaen technicznych odbywagkegodnie z
instrukcp producenta a zapisy w nich dokonywang & paszportach i ksikach
konserwacji.

Stanowiska pracy operatorow maszyn igdea zlokalizowanych na otwartej
przestrzeni $ zadaszone i w okresie zimowym osigai Stanowisko operatora przy
zatladunku materiatébw na platfoentdzwigu budowlanego znajduje ¢sw odlegtdci nie
mniejszej nt 6 m od konstrukcji #wigu. nad stanowiskiem pracy przy zatadunku
materialbw wykonany daszek ochronny wystaje co n@m2 m, licac od zewgtrznej
krawedzi platformy w kierunku miejsca dostawy materiatwwyroboéw. maszyny i
urzadzenia podlegafe Dozorowi technicznemu ggtaszane do wymaganego odbioru a ich
konserwagj powierza si pracownikom posiadggym stosowne kwalifikacje. Stosowne
narzdzia i elektronargdzia ¢ w dobrym stanie technicznym. okresowe przéglnarzdzi
dokonywane $ zgodnie z instrukgj producenta. Dokumentacja maszyn i innychadze
technicznych dostawcow rob6t znajddvee powinna u kierownika dostawcy robot.
Kierownik budowy ma prawo wgtlu do dokumentacji, o ktérej mowa.

Sposob prowadzenia instruktgu pracownikOw przed przysigpieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych

Nie wolno dopscic do pracy pracownika nie posiagieggo wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejnosci do jej wykonania, a tale dostatecznej

znajomdaci przepisOw oraz zasad bezpietzt®va i higieny pracy.

Pracodawca jest obowjzany zapewné przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczéstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do prgcoraz prowadzenie

okresowych szkolé& w tym zakresie. Szkolenia odbywaj si¢ w czasie pracy na koszt

D

pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpiedistwa i higieny pracy jest prowadzon

jako szkolenie wsgpne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wsipne obejmuje: instrukia ogolny, instrukta stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instrukta ogélnego oraz instrukta stanowiskowego
powinno by potwierdzone przez pracownika nasrpie i odnotowane w jego aktach
osobowych.

Szkolenie podstawowe powinnodgakaiczone egzaminem sprawdgzzym.
Szkolenie okresowe obogauje osoby olgjte szkoleniem podstawowym.
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Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczyaechodz szkolenie okresowe ( w
formie instruktau) nie rzadziej i raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktorych epyst
szczegolnie die zagragenia zdrowia oraz zagtenia wypadkowe — nie rzadziejznmaz w
roku. Pracodawcy, inne osoby kieytg pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegay szkoleniom nie rzadziejhico 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno dyakaczone egzaminem sprawdaaym.
spravg niezwykle wang jest, aby wszystkie rodzaje szkol dziedzinie bezpiecastwa i
higieny pracy dla pracodawcow i pracownikow budowizh realizowane byly wedtug
programéw dostosowanych pod wadgm formy i tréci do poszczegdlnych rodzajow
szkole, specyfiki zagreen i uciazliwosci na okréglonym stanowisku czy grupie stanowisk.
Zabrania si powierzania obstugi maszyn i gdzen pracownikom nie posiadgjym
stosownych kwalifikacji. Na stanowiskach pracy pragacjonarnych maszynach i
urzagdzeniach udogpnia st instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, rimi
zapoznaje si pracownikéw, dokongp stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego
szkole.
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpiecagstwom wynikajacym z
wykonania rob6t rozbidrkowych.
Organizacja placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinnoé sprawdzone przed rozpaczem
robét budowlanych przez komgsjziozong z przedstawicieli zainteresowanych komorek
przedsgbiorstwa. Jeeli w przedsibiorstwie dziateg zwiazki zawodowe do udziatu w
pracach komisji nalg/ zaprost ich przedstawicieli. komigj powotuje pracodawca w
porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.

Teren budowy lub robot powinien &yw miar potrzeby zabezpieczony
ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno dtak wykonane, aby nie stwarzato zagoia dla
ludzi. Wysoka¢ ogrodzenia powinna wyn@sco najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, piojaz Naley w miar maozliwosci
wyznaczy miejsca postoju (parkingi) dla pojazdow mechanycin drogi dojazdowe
powinny posiadautwardzor nawierzchng i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na
drogach publicznych. drogi i ggi piesze na placu budowy powinnycbutrzymane we
wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladéwnateriatow, sprgu lub

innych przedmiotow.
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Strek niebezpieczyn (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnig@dio zagraenia,
np. z powodu mdiwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatéw, naleznakowa i
ogrodzt poreczami ladz zabezpieczy daszkami ochronnymi. strefa niebezpieczna nie
moze wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty lub materiaty —
jednak nie mniej rii 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdotvaic na wysokéci nie mniejszej ri 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 25%v kierunkuzrodta zagraenia. Pokrycie daszkow powinno dy
szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicieprzpadace przedmioty. Wywanie
daszkow ochronnych jako rusztoivlub miejsc sktadowania namzi, sprztui, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach p&eji przejazdow szeroké daszka ochronnego

powinna wynosi co najmniej o 1 m wcej niz szeroké¢ przegcia lub przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny ldyoznakowane znakami ostrzegawczym

lub znakami zakazu oraz dobrze éwietlone.

W miejscach wykonywania rob&wiatto dzienne nie jest wystarczeg oraz o
zmroku i w nocy naley zapewnt dostateczneswietlenie sztuczne.
K. Prace w wykopach

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac w wykopachtorych skarpy nie zostaty
nalezycie zabezpieczone przed obsuwaniem esi Prace w wykopach nalgy
bezwzgkdnie prowadzi¢ przy asekuracji innych pracownikéw budowy.

L. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
Ogodlne zasady przydziatu i gospodarki odzieobuwiem roboczym oragrodkami
ochrony indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.

Pracodawca jest obowgzany dostarczy¥ pracownikowi nieodptatnie odzie i obuwie

robocze orazsrodki ochrony indywidualnej, a takze informowaé go o celu i sposobach

postugiwania sg tymi srodkami

Odziez i obuwie robocze powinny spetdisvymagania okrdone w Polskich Normach.
Pracodawca e ustalé stanowiska, na ktorych dopuszczag sizywanie przez
pracownikow, za ich zgadwiasnej odzigy i obuwia roboczego, spetngpgo wymagania

bezpieczastwa i higieny pracy.
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Pracownicy nie mag uzywac wiasnej odzigy i obuwia roboczego il s
zatrudnieni bezpwednio przy obstudze maszyn i gdzen technicznych, wykongjprace
powodujce intensywne brudzenie lub gkaie odziey i obuwiasrodkami chemicznymi.

Pracownikowi aywajacemu wiasnej odziy i obuwia roboczego pracodawca
powinien wyptaca ekwiwalent pienizny w wysokdci uwzgkdniajcej ich aktualne ceny.

Pracodawca nie me dopyci¢ pracownika do pracy beZrodkéw ochrony
indywidualnej oraz odzigy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowaradadanym
stanowisku pracySrodki ochrony indywidualnej oraz odzi€ obuwie robocze (dostarczone
przez pracodawg stanows wiasnag¢ pracodawcy.

Osoby kontrolujce budow musz by¢ zaopatrzone w odpowiednodziez robocz i
obuwie robocze, a tak srodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

Podstawowa odziei obuwie robocze przydzielane pracownikom zatradgim na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszkietki.

Przyktady srodkéw ochrony indywidualnej to: smtzchronpcy przed upadkiem z
wysokasci (szelki i linki bezpieczéstwa, zaczepy rgycowe, hakowe); ochronyak
(rckawice ochronne); ochrony oczu i twarzy (okularyhmmne); ochrony stuchu (W
odpowiedzi naktadki lub nauszniki przeciwhatasovepy,zt ochronny uktadu oddechowego
(pétmaski filtrupco-pochtaniajce); odzie ochronna (fartuchy przednie, kombinezony
chrongce przed czynnikami atmosferycznymi, mechanicznywijuwie ochronne (buty z
okuciami noskow).

Dobdér srodkéw ochrony indywidualnej musi byoparty o doktadm analiz zagraen na
konkretnych stanowiskach roboczych i uweziylia® czynndci przez poszczegoélnych
pracownikow. Oprocz tego skuteczaasrodkéw ochrony indywidualnej uzaleiona jest
od:

wiasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownikazymywania ich w peinej
sprawndci technicznej i czyskei; przeszkolenia pracownikéw w zakresie postugiiaa

przydzielonymisrodkami.

Ponadto, podczas wykonywania rob6t zwzanych z inwestyca nalezy

bezwzgkdnie stosow& sie do wszystkich przepisow BHP, oraz pospowaé¢ zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w Sprawie

bezpieczdéstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budelanych. (Dz.U. nr
47/2003r., poz. 401).
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